seuer HOrmone

Yoga
T?\Zrapie

avec Harimandir

DESEQUILIBRE
HORMONAL?

2 JOURS /
POUR ACQUERIR V—g
LAUTONOMIE

DE SE LIBERER

DES EFFETS

INDESIRABLES




Le yoga hormonal a été crée il y a prés de 25 ans
par Dinah Rodriguez, yoga thérapeute d’origine brésilienne.

La série d’exercices proposée vise a réactiver les hormones
a travers la combinaison de postures dynamiques

et de techniques de respiration intense.

Elle développe également un travail spécifique sur

les glandes (ovaires, thyroide et parathyroide, hypophyse

et surrénales) issu d'une adaptation de postures

de Kundalini Yoga et de HathaYoga, associé a une
technique tibétaine de circulation de U'énergie.

A qui s'adresse la méthode surprenante

de I'Hormone Yoga Thérapie ?

» Aux femmes de tous ages.

* Aux adolescentes souffrant de troubles émotionnels (déprime)
et de douleurs prémenstruelles et/ou de régles irréguliéres.

e A celles ayant des problémes d’infertilité dus a un niveau
hormonal trop faible.

* Aux femmes traversant la ménopause ou en pré-ménopause.

APRES CET ATELIER DE DEUX JOURS VOUS SEREZ CAPABLE

DE PRATIQUER LA SERIE SEULE DE FACON AUTONOME

ET DE VOUS LIBERER DES EFFETS INDESIRABLES

LIES AU DESEQUILIBRE HORMONAL.
i

- du 28 au 29 Mers
de 14h 2 17h30

Les Damias
05300 Eourres

Tarifs

e Tarif réduit : 70€ le week-end
siréglé avant le samedi 14 Mars
e Tarif Normal : 80€ le week-end

Acompte de 25€ non remboursable

a linscription.

Renseignements et inscription

harimandir57@yahoo.fr
tel : 06 6576 31 22

N
/7> ‘)c‘z

O(J\/a(1



